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v Warum dieser Famuluenbegleuter?

Unser Projekt ,,Gemeinsam sind wir stark” kniipft an die echten Alltagserfahrungen
der Kinder an. Dieser Familienbegleiter ladt Sie ein, die Themen Freundschaft, Gefiihle,

. ;‘ ' "~ Fir Eltern und Kmder v

| ,f ~ Zusammengehoren und den respektvollen Umgang mit Konflikten auch zu Hause aufzugreifen 1’
\;1«26 und Ihr Kind auf seinem Weg zu begleiten. W ) ’;‘:J&

@ Unser Ausgangspunkt -
der Situationsansatz

@ - Was wir gemeinsam stirken
v Gefiihle wahrnehmen

In unserer Bauernhofkita greifen wir die
derzeitigen Lebenssituationen, Interessen
und Erfahrungen der Kinder auf und
verwandeln sie in bedeutsame
Lerngelegenheiten.

Freundschaft, Gefiihle, Ausgrenzung,
Zusammengehoren und das Miteinander
in der Gemeinschaft sind wichtige Themen,
die die Kinder aktuell bewegen und die wir
gemeinsam mit ihnen entdecken. W
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eigene und die anderer verstehen

zuhoren
einander ernst nehmen

Grenzen achten
eigene und die der anderen respektieren

Konflikte lésen $

gemeinsam nach Losungen suchen

Selbstwert stirken » \{.'u .
ich bin wichtig und genau richtig W" )

Gemeinschaft erleben
wir gehoren dazu und sind fiireinander da
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w‘g Ste lhr Kmd Zu Hause starken k""ﬂen __-o i
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v Gefihle ernst nehmen Freundschaften nicht erzwingen

e Nehmen Sie die Geflihle Ihres Kindes
ernst — auch wenn es fiir Sie nur
Leine kleine Sache” ist.

e Horen Sie ruhig zu und zeigen Sie:
Ich bin fiir dich da.

e Gefiihle diirfen sein und dariiber
zu sprechen hilft.

Ausschluss und Grenzen o Starke Sdtze iiben

¢ Kinder diirfen verschiedene Freunde V
haben - und das ist in Ordnung.
* Nicht jedes Kind muss mit jedem spielen.

e Auch Pausen und Zeit fiir sich allein Ry
sind wichtig. & l{
-\ \!

Uben Sie mit lhrem Kind einfache Sitze
/ _ unterschetden fur schwierige Situationen:
- ot — /,..—-—
o o ( Stopp, das " Das macht v
e lch méchte gerade allein spielen.” 2 méchte ich nicht. ( mich traurig.
ist eine persoénliche Grenze und - s & ( p— U
darf respektiert werden. * N

e Absichtlich jemanden ausschlieBen ¥ <.
und verletzen ist nicht in Ordnung. % \

r Ich méchte aucD Ich hole mir Hilfe. .

mitspielen. :
R 3

Vorbild sein

« Kinder lernen durch das, was sie bei uns
erleben.

e Zeigen Sie, wie man freundlich spricht, V
»Was konntest du jetzt tun?“ sich entschuldigt und Konflikte |6st.

e Das starkt das Selbstvertrauen e Ein respektvoller Umgang mitieinander

und die eigene Handlungsfahigkeit. 4;\g1/{," beginnt zu Hause. ‘-; '#‘)
{k Selbstwert stirken Hilfe holen ist in Ordnung

thr Kind ist wertvoll = immer. ¢ |hr Kind darf sich Hilfe holen,
e Auch wenn heute jemand nicht wenn es sich unwohl fiihit.

: ein besonderer und wichtiger Teil und klug. N
>. "L der Gemeinschaft. _ ® Erwachsene sind da, um zu unterstiitzen. ¢

@ Nicht sofort losen

e Unterstiitzen Sie |hr Kind dabei,
selbst nach einer Lésung zu suchen. W
e Fragen Sie zum Beispiel:

Freundschaft st freiwillig -
¢ Respekt mcht
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In der Familie nennt

jeder eine Eigenschaft, ¢
die einen guten Freund <="%
ausmacht

Jeder sagt am Abend:
,Heute war ich ...,
weil ..."

Vi

@ Freundliche Worfe W
& % Schenke heute einem '

Familienmitglied
ein warmes Wort. w S i

Uberlegt gemeinsam:
,Was kann ich tun,
% wenn jemand allein 5
\f dasteht?”

Gemeinsam schaffen wir mehr

Erledigt eine Aufgabe heute
bewusst gemeinsam.

3 Fragen fur danach Q7 i‘;

¥ Wie hat sich das angefiihlt?
¥ Was war leicht?

Was war neu?
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3 ; 0 Familienauftrige - -.
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Kleine Mitmachideen fiir zu Hause

v Heute spiele ich (5
einmal mit dir

Uberlegt: Mit wem 77 /sl

Nennen Sie lhrem Kind drei
Starken, die nichts mit

Lelstung zu tun haben. w f_r' spiele ich sonst

Ubt die Satze:

Sagt einander:
e ,Stopp.”

® ,lch mag an dir ..
oder

e ,Danke, dass du ..

A ‘V if Kleine Wirkung im Alltag
.\\ _* ' zuhéren w

¥ ermutigen
¥ gemeinsam lachen
¥ Grenzen achten

Formuliert eine kleine
Familienregel, zum Beispiel:

_Wir hdren einander ausreden.”
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von zu Hause

W i 2 Was wir als Familie erlebt haben
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v Darauf war mein Kind stolz: v
<V

@ Das michten wir der Gruppe mitgeben:
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bschluss v
Gemeinsam lernen -
m Kita und Familie ,

2 W‘
S

v Was Kmder mitnehmen 7//? Was wir starken
Kinder starken ihre emotionalen und

sozialen Fahigkeiten durch echte
Alltagserfahrungen. Im gemeinsamen

Erleben, in Gesprachen, beim Nachdenken _ |
und Finden von Lésungen lernen sie, N
mit sich selbst und anderen gut umzugehen.

So wachsen sie zu einflihlsamen, :
respektvollen und starken Personlichkeiten

heran. ..
o Situationsansatz

Unser Projekt baut auf den realen Lebenssituationen, Interessen und
aktuellen Gruppenerlebnissen der Kinder auf. Wir greifen diese auf,

nehmen sie ernst und verwandeln sie in bedeutsame Lernprozesse, 2
die ihre Lebenswelt mit der padagogischen Arbeit in der Kita verbinden. & &

Gefilihle benennen

Empathie entwickeln

Grenzen achten
Konflikte friedlich 16sen

Selbstwert starken
Resilienz entwickeln
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Partizipation erleben

,Wir konnen Kindern Konflikte nicht abnehmen -
V aber wir kdnnen ihnen Werkzeuge geben,
mit denen sie daran wachsen.”

' Gememsam sind wir stark W
heute und in der Zukunft! V. "*
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